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10 Tipe pér prindér: Si ti motivoni fémijét
tuaj té meésojne.

1. Krijoni njé mjedis té miré mésimi
Njé vend i rregullt pune dhe njé mjedis i geté mésimi

ndihmojné fémijét tuaj té géndrojné te pérgéndruar.

2. Gjeni stimulimin e duhur
Formuloni géllimet gé fémijés suaj t'i pelgejné mé shumé,

sagé veté té motivohet pér mésim, p.sh. “Kush éshté miré ne bioloigji, ka
mundési té béhet njé veteriner (mjek i kafshéve)”.

3. Provoni gé tema e pérditshme Corona,
té mos béhet temé kryesore né familje.

1



= Bildungsdirektion
Steiermark

& UNTERSTUTZUNGSTEAM

% PSYCHOSOZIALES
‘ r SCHULPSYCHOLOGIE STEIERMARK
Abt. Schulpsychologie & Schularztiicher Dienst

4. Njé heré, dy heré merrni frymé thellé
Pushimet e mjaftueshme né mes té pérmbajtjes sé mésimit
jané shumeé té réndésishme, njé stérvitje e vogél

dhe té pini ujé do t‘ ju ndihmojé. Né kété ményré materialet mésimore
kuptohen mé miré .

5. Nuk ka shikim té televizorit gjaté pauzés mésimore

Né pauzat gjaté té mésuarit si dhe né shkollé nuk duhet té shikoni televizor.
"Eshté pér fémijét motivacion i sigurt nése sé bashku uleni gé té hani ushgim té
lehté, té shkémbeni ide me ta dhe diskutoni se cfaré mund té béni sé bashku
pasdite dhe si do té deshironin ta kalonin kohén e liré",

6. Jep sugjerime (késhilla) pér té€ mésuar

Prindérit nuk duhet té béhen mésues zévendésues, sepse kjo mund té tendosé
(pengojé) marrédhéniet. Sidoqofté, ju mund t'u jepni fémijéve tuaj shumé
sugjerime ( késhilla).

Tashmé kur zgjoheni dhe kur shkoni né gjumé duhet té ruhen zakonet e
méparshme té jetés sé pérditshme shkollore —
visheni, hani méngjes, mésoni, béni pushim.

Béni njé ndryshim té rolit dhe lereni, qé fémija juaj t’ju tregojé cfaré ka
mésuar tash. Kjo rrit vetébesimin. | ndihmon né anén tjetér té jené me metoda
kreative dhe motivimi pér mésim rritet.
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7. Pérdorimi i internetit
e Ka fage té ndryshme té internetit pér fémijé, qé nxénésit dhe té
tjerét mund t‘i pérdorin pér hulumtime.
e Aplikacionet e mira gjithashtu ndihmojné pér té kuptuar dhe
zbatuar pérmbajtjen e té mésuarit né menyré argétuese (me lojra)
: www.integrationsfons.at/app
e Die Online-Lernplattformen: www.sprachportal.at

8. Pérmbaijtja shkollore duhet té integrohet né pérditshméri

Llogaritje gjaté pjekjes, mésim gjaté lojés dhe punédores (basteln), dégjoni
muziké dhe shikoni filma...Ju mund té mésoni né ¢do kohég, né ¢do vend.
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9. ,,Ju mund ta béni kété!“ Forconi shpinén
Tregojini fémijés suaj pikat e tij té forta.

Shmangni, nése éshté e mundur, shpérblimet me émbélsira, nganjéheré
zévendésojini ato me televizor apo kompjuter. Ky motivim funksionon vetém
né njé afat té shkurtér.

10. Mésoni me njé plan
Njé plan mésimor ose lista e té mésuarit té ndihmon pér stimulimin e mésimit.

Né njé plan mésimor éshté pércaktuar pér ¢do dité, cka duhet mésuar dhe si té
shpérbleni veten pér té. Rezultatet e té mésuarit shénohen né njé listé mésimi
pér té béré kontrollin pasi ato té jené kryer.
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Tageszeit Hakchen

Na? Hast du alle Hakchen gesammelt?
= dein erster Stern

mittags

mittags
mittags

mittags
mittags

Wieder alle Hakchen?
= dein zweiter Stern

Schon wieder alles voll?
= dein dritter Stern



